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@ Introducere

sus
Lectie de dobandire de noi cunostinte.

Timp de lucru :50 min.

Obiectivul comunicat:
Insusirea corecta a notiunilor legate de miscarea corpurilor pe planul inclinat,in absenta frecarii si extinderea

observatiilor In cayul miscarii cu frecare.

La finele lectiei elevul va sti:
O1:Sa defineasca planul inclinat si s@ specifice avantajele folosirii planului inclinat si a celorlalte mecanisme simple;

02:Sa exprime inaltimea si lungimea planului inclinat in functie de unghiul planului inclinat;

03:Sa descompund greutatea unui corp pe planul inclinat si sa deducd formulele de calcul ale componentelor(tangentiald si normala)ale greutatii;
04:Sa deduca singuri ,prin analogie cu miscarea corpurilor pe planul orizontal ,relatia dintre forta paraleld cu planul inclinat cu care se trage
uniform 1n sus si un corp pe plan si componenta paralela cu planul a greutatii;

0O5:Sa descopere pe cale experimentald cum influenteaza frecarile miscarea pe planul inclinat



Activitatile experimentului

sus
O1:Sa defineasca planul inclinat si s@ specifice avantajele folosirii planului inclinat i a celorlalte mecanisme simple:
02:Sa exprime inaltimea si lungimea planului inclinat in functie de unghiul planului inclinat;
Cere elevilor sd masoare forta necesara ridicarii unui corp la o anumita inaltime pe verticala si sa o0 compare cu forta necesara ridicarii aceluiasi
corp la aceeasi inaltime pe o rampa,specificand ca rampa este un plan inclinat.
Construieste un plan inclinat folosind Cabri II Plus si cere elevilor sa-l defineasca.
Introduce notiunea de inaltime si lungime a planului inclinat.

LECTII\definitie-planul inclinat.fig

Cabri Il Plus - [definitie-planul inclinat.fig]
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Planul inclinat

Definitie - Planul inclinat este planul care formeaza un ungli
agcutit cu planul orizontal. Pe un plan inclinat greutatile pot fi
ridicate mai usor.

d

1 - lungimea
h - inaltimea
o~ unghiul planului inclinat
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03:Sa descompuna greutatea unui corp pe planul inclinat si sa deduca formulele de calcul ale componentelor(tangentiald si normald)ale greutatii;
Cere elevilor sa exprime functiile trigonometrice,precum si cealalta cateta in functie de h si L.
Traseaza cu ajutorul elevilor fortele care actioneaza asupra unui corp aflat pe planul inclinat si descompune greutatea corpului dupa doua directii
perpendiculare:paralela,respectiv perpendiculara pe planul inclinat.
Denumeste componentele greutatii si cere elevilor sa exprime relatiile de calcul in functie de elementele planului inclinat.
Atrage atentia elevilor asupra semnificatiei fortelor aflate pe directia miscarii si a celor aflate pe directia perpendiculara pe directia miscarii si cere
elevilor sa exprime conditia miscarii uniforme a unui corp in sus pe planul inclinat.
Subliniaza faptul ca elevii tocmai au dedus legea planului inclinat fara frecare si cere elevilor sa interpreteze aceasta relatie.
LECTII\descompunerea fortelor pe planul inclinat.fig

#% Cabri Il Plus - [descompunerea fortelor, pe planul inclinat.fig]
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Deszcompunerea tortelor pe planul imnclinat

Fentru a putea analiza miscarea corpurilor pe planul inclinat, <A'0OB' == CAB
fortele se descompun dupd doué directii © paraleld cu planul si
perpendiculara pe plan. ALBC: Sine=hil

® cose=d/1 COSe=""2 - w27 1

— e

G=0Gn+Gt d=2/1"2 -w2
Gt - greutatea tangentiala a corpului; .
Gn - greutatea normala a corpului; 4

G - greutatea corpului
M - forta de reactiune a planului,
Ff - forta de frecare la alunecare. -

I= 1649 cin

AMOB' Gn=Gcose= G*d/l
h=718 cm Gt=Gsine =G *h/l F=0Gsina=
E S
. G*uil

Conditia de echilibru a planului inclinat:

A = B F=G*h/l
58 A7 90.0°

\\ d=14.84 cm




04:Sa deduca singuri ,prin analogie cu miscarea corpurilor pe planul orizontal ,relatia dintre forta paralela cu planul inclinat cu care se trage uniform in
sus si un corp pe plan si componenta paraleld cu planul a greutatii;
05:Sa descopere pe cale experimentald cum influenteaza frecdrile migcarea pe planul inclinat

Fortelor care actioneaza pe directia planului inclinat li se mai adauga si forta de frecare, care este indreptata in sens opus miscarii.
Cu ajutorul lui Cabri II Plus cere elevilor sa studieze miscarea pe planul inclinat cu frecare si fara frecare.
LECTI\miscarea cu frecare sau fara frecare pe planul inclinat.fig

&% Cabri Il Plus - [miscarea cu frecare sau fara frecare pe planul inclinat.fig *]
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(Cazul miscarii cu frecare Cazul nmiscarn fara frecare
Fuortelor care actioneazd pe directia planului inclinat | Fortele care actioneaza pe directia planului
se mai adaugé si forta de frecare, care este ndreptaté inclinat sunt Gt si F, care determind, in functie
in sens opus miscarii. de modulul lor, urcarea sau cobordrea corpului
pe planul inclinat. ’

-

F= Gt + Ff- corpul urca pe planul inclinat
Git+Ff<= F== Gt +Ff - corpul este in echilibru

F = 5t- corpul urca pe planul inclinat

o F = Gt -sisternul este in echilibru
F +Ff <= Gt - corpul coboara pe planul inclinat F = Gt - corpul coboara pe planul inclinat



Realizarea feedback-ului:
Pentru aplicarea noilor cunostinte dobandite in situatii concrete,profesorul le propune elevilor sa verifice valabilitatea legii deduse in situatii

diferite.

LECTII\evaluare-planul inclinat.fig

#% Cabri Il Plus - [evaluare-planul inclinat.fig]
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Aplieatis Evaluare

Lin corp cu masa m= 2kg este urcat uniform pe un plan inclinat de lungime 5

m si inaltime 3m sub actiunea unei forte de 20N paralela cu planul. 1. Trebuie sa se ridice un corp cu greutatea de 686 N la inalimea de 4
Calculati-valorile componentelor gretatii. m cu ajutorul uni plan iclinat.Stiind ca baza planuli inclinat este de 3 msa
se gaseasca forta ce trebuie aplicata corpului pentru a-l mentine in
echilibru pe planul inclinat. Se va neglija frecarea.

G =mtg = 20°H
F=0Gt
F=G"hil 2. Cuajutordl unui plan inclinat trebuie ridicat un corp cu o greutate de 4
Gt= 2073 /5 = B0 /5 900 M la inaltimea de 3 m.Sa se afle numarul muncitorilor, care trebuie sa
Gt=12 N impifga gredtatea pe planul inclinat,care are lungimea de 4 m, daca un
h G _Gt G muncitor actioneaza cu o forta de 588N Se neglijeaza forta de frecare.
= (5t+5n
Gn=G-Gt
I Gn=20-12=8M




4;j Evaluare

sus

Componenta evaluata Slab Mediu Bun F.Bun

b

Curiozitatea intelectuala X

Motivatie

Initiativa

Participarea la discutiile din clasa

Discipina la locul de lucru

T Il e L e

Comportamentul general

lﬁ Concluzii

Folosind Cabri II Plus proiectarea lectiei « Planul inclinat « , a fost mult mai usoara.Programul perimite manipularea vectorilor cu usurinta si
stabilirea dimensiunilor cu precizie.Putand adauga etichete ,text ,culori ,dimensiuni si tipurii diferite de linii,procesul de proiectare si predare devine
mult mai usor.Permite sistematizarea rapida a unui volum mare de informatii.

Cabri II Plus este util atat in procesul de instruire ,cat si in cel de autoinstruire,putand fi folosit cu usurinta de catre elevi.
,»Avantajele si dezavantajele instruirii asistate de calculator
Aceasta metoda depinde nu numai de calitatea calculatorului,ci si de conditia pedagogica asumata la nivelul programelor elaborate special pentru :
e Constientizarea valorii interactive a informatiei alese ;



e Difuzarea eficienta a unor informatii esentiale solicitate de un numar ridicat de participanti la actul didactic ;

e Individualizarea reald si completa a actului Invatarii,adaptabila la ritmul fiecarui elev prin ,,asistentd pedagogicd imediatd,realizata/realizabila
de/prin calculator ;

e Stimularea capacitatii profesorului de ,,a deveni un adevarat educator :ghid si animator,evaluator si indeosebi formator preocupat de cultivarea
atitudinilor superioare’’

Valoarea instruirii programate consta in faptul ca,prin organizarea procesului de invatare,principiile didactice (al insusirii congtiente si active, al
sistematizarii i continuitdtii, al accesibilitatii si insusirii temeinice a cunostintelor) actioneaza concomitent si in fiecare moment al activitatii elevului cu
programa,stimulind formarea si dezvoltarea capacitatilor intelectuale, precum si deprinderi de muncd independentd. De asemenea, se reduc in mod
simtitor timpul necesar insusirii cunostintelor si redundanta inerentd procesului de transmisiune a informatiilor de la profesor sau de la manual la elev.

In instruirea asistata de calculator rolul esential revine educatorului. Pe lingi o serie de avantaje,aceasti moderni si eficienta forma de invitare
are si anumite limite :

e Individualizarea excesiva a invatarii duce la negarea dialogului elev-profesor si la izolarea actului de invétare In contextul sau psihosocial ;

e Segmenteaza si atomizeaza prea mult materialul de Invatat;

e Duce prea mult la ,,tutelare,”’dirijind pas cu pas activitatea mentala a subiectului si, prin aceasta, Iimpiedicindu-1 sa-si dezvolte capacitatile
creatoare.

Totodata, instruirea programatd nu poate cuprinde intregul proces instructiv-educativ si nu poate constitui o metoda generala si universala in
pedagogie, in primul rind din cauza ca modelul cibernetic al procesului de invatamint pe care se bazeaza il reprezinta, ca orice model, numai din anumite
puncte de vedere si nu cuprinde toate reactiile elevului la perturbatiile interne si externe, dar si pentru cd nu toate obiectele de Tnvatamint sau disciplinele
stiintifice pot fi programate, pentru cd accentueaza verbalismul (in scris) fara a dezvolta suficient intuitia, pentru ca elevul nu are imaginea conturata a
obiectului in ansamblul si pentru ca, dificultatile fiind fragmentate, se limiteaza formarea unor motivatii superioare,spiritul critic si gindirea
independenta.

De asemenea, instruirea programata prezintd, datorita formalizarii procesului de instruire, si pericolul formalismului si al standardizarii
cunostintelor.

Cu toate acestea, integrarea noilor tehnologii — dependente de capacitatea de asistenta pedagogica a calculatorului — in structura de actiune
specifica metodei didactice confera activitatii elevului un caracter reactiv si proactiv, in raport cu informatia vehiculata, cu timpul real de invatare,cu
valoarea formativa a cunostintelor dobindite.



